Ein ganz schneller
Apfelkuchen — der geht immer!

In meinen Rezepten nenne ich Euch immer als erstes, die
Zutat, die ich genommen habe und als zweites, die
alternative Zutat.

200 Gramm Mandelmehl oder normales Mehl

2 Teeloffel Weinsteinbackpulver oder Backpulver
4 groBe Eier

1 Prise Salz

Zubereitung:

Alles zu einem Teig verquirlen bzw. verkneten und in eine 28
cm runde Backform glattstreichen.

Ofen auf 175 Grad vorheizen.

Belag:
5 Apfel

2 Essloffel Kokoszucker-Zimt-Mischung
2 Essloffel flussiges Kokosol

Zubereitung:

Die Apfel entkernen und nicht schélen. Kleinschneiden und
auf dem Teig verteilen. 2 Essloffel Kokoszucker-Zimt-
Mischung druber geben, das Kokosol daruber verteilen und ab
damit fur 30-40 Minuten in den Backofen.

Das dunkele auf den Bildern ist nicht verbrannter Teig,
sondern kommt von der Kokoszucker-Zimt-Mischung!

Lasst es Euch schmecken!
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Schaut mal auf meiner Homepage unter Interessante-Links
nach, dort gibt es weitere tolle Infos! Unter der Rubrik
Interessante Links findet Ihr immer wieder neue Link’s.
Diese Rubrik wird immer wieder von mir aktualisiert.

Wollt Ihr mehr wissen? Dann setzt Euch mit mir in Verbindung
und wir vereinbaren einen Termin.

Bei der Umsetzung Eurer Ernahrungsumstellung unterstiitze ich
Euch gerne mit Rat und Tat.

Dazu ist es nicht unbedingt notwendig, dass Ihr zu mir in
die Praxis nach Bockhorn kommt. Moéglich ist eine
Unterstiitzung auch per Mail, am Telefon, am Handy oder iiber
Skype.

Wenn Ihr Fragen habt, dann koénnt Ihr Euch gerne mit mir per
E-Mail in Verbindung setzen.

KatrinSchoefer@outlook.de oder weitere Informationen iiber
meine Homepage erfahren.

Ein schones Wochenende und viele liebe GruRe sendet Euch
Katrin
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Aus meinem 2. E-Book wurde heute ein Buch!

ISBN: 978-3-668-16742-1
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Mein 2. E-Book ist heute erschienen!

ISBN: 978-3-668-16741-4
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Aus meinem 1. E-Book wurde heute ein Buch!

ISBN: 978-3-668-08752-1

Salutogenese 1in der Gesundheitsberatung. Theorie und
praktische Umsetzung

16.11.2015

Meine Abschlussarbeit ist beim GRIN-Verlag veroffentlicht
worden!

ISBN: 978-3-668-08751-4
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