Vitamin D — Studienergebnisse
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Schon seit Jahren erscheinen zu Vitamin D3 fast taglich oder
zumindest wochentlich neue Studien. Inzwischen wurde der
Vitamin-D3-Rezeptor in 36 verschiedenen Korpergeweben
nachgewiesen. Das zeigt schon, dass Vitamin D3 fur eine sehr
groBe Zahl von Funktionen benotigt wird.

Inzwischen konnen wir beobachten, dass manche Patienten oft
extrem hohe Vitamin-D-Dosen zu sich nehmen und auch
teilweise sehr hohe Vitamin-D3-Spiegel aufweisen. Diese
Entwicklung ist durchaus kritisch zu sehen, da Vitamin D3
durchaus keine harmlose Substanz ist, sondern im Organismus
als Steroidhormon fungiert. Wir empfehlen grundsatzlich vor
einer Vitamin-D-Supplementierung die Messung von 25-0H-
Vitamin-D3, woraus man dann den tatsachlichen
Supplementierungsbedarf ableiten kann und auf der sicheren
Seite ist.

Eine Euphorie Uber immer wieder neu entdeckte Funktionen des
Vitamin D3 darf nicht dazu verleiten, diese Substanz als
unbegrenzt gesund anzusehen.

Vitamin D und Schilddriisenfunktion

Wissenschaftler aus Kanada untersuchten den Zusammenhang
zwischen der Konzentration von 25-0OH-Vitamin-D3 und
verschiedenen Parametern des Schilddrusenstoffwechsels. Sie
konnten nachweisen, dass far eine optimale
Schilddrusenfunktion 25-0H-Vitamin-D3-Konzentrationen uber
50 ng/ml erforderlich waren. Diese Konzentrationen waren mit
einem 30-prozentigen verringerten Risiko fudr eine
Schilddrusenunterfunktion und mit einem 32-prozentigen
reduzierten Risiko fur Schilddrisenantikorper assoziiert.
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Vitamin-D-Mangel und diabetische Retinopathie

Forscher aus Thailand publizierten eine Metaanalyse von 14
Beobachtungsstudien zur Klarung der Frage, ob ein Vitamin-
D3-Mangel mit dem Auftreten einer diabetischen Retinopathie
zusammenhangt. Die Auswertung der Daten zeigte, dass es
einen statistisch signifikanten Zusammenhang zwischen einem
Vitamin-D-Mangel und einer diabetischen Retinopathie gab.
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Zhang J, Upala S, Sanguankeo A: Relationship between vitamin
D deficiency and diabetic retinopathy: a meta-analysis; Can
J Ophthalmol. 2017 Apr;52(2):219-224

Vitamin D in der Schmerzbehandlung

Vitamin D spielt fur eine Vielzahl von Prozessen im Korper
eine Rolle. In einigen Interventionsstudien zeigte Vitamin D
auch gunstige Effekte in der Behandlung von Tumorschmerzen
und muskularen Schmerzen, aber nur bei Patienten mit
unzureichenden Vitamin-D-Konzentrationen. Vitamin D besitzt
antiinflammatorische Effekte: Neueste Forschungsergebnisse
zeigen, dass Vitamin D die Bildung von Prostaglandin E2
vermindern kann. Eine Supplementierung von Vitamin D ist
eine sichere, einfache und erfolgversprechende MalBnahme zur
Reduzierung von Schmerzen bei Patienten mit einem Vitamin-D-
Mangel.

Referenz:

Helde-Frankling M, Bjorkhem-Bergman L.: Vitamin D in Pain
Management: Int J Mol Sci. 2017 Oct 18;18(10)




25-0H-Vitamin-D3 und mentale Gesundheit

Anhand von Daten der kanadischen “Health Measures Survey“
wurde untersucht, inwieweit die Konzentration von 25-0H-
Vitamin-D3 die psychische Befindlichkeit beeinflusste. Es
zeigte sich ein robuster Zusammenhang zwischen der 25-0H-
Vitamin-D3-Konzentration und Indikatoren der mentalen
Gesundheit.
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Vitamin-D-Supplementierung bei Typ-2-Diabetikern

Eine Metaanalyse von Interventionsstudien ergab, dass eine
Vitamin-D-Behandlung eines Erwachsenen mit Typ-2-Diabetes zu
einer mittelgradigen Reduzierung von HbAlc fuhrte, wahrend
die Nuchternglucosekonzentration nicht beeinflusst wurde.
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Schaut mal auf meiner Homepage unter Interessante-Links
nach, dort gibt es weitere tolle Infos! Unter der Rubrik
Interessante Links findet Ihr immer wieder neue Link’s.
Diese Rubrik wird immer wieder von mir aktualisiert.

Wollt Ihr mehr wissen? Dann setzt Euch mit mir in Verbindung
und wir vereinbaren einen Termin.


http://www.diagnostisches-centrum.de/
http://gesundheits-und-ernaehrungs-trainer.de/index.php/interessante-links/

Bei der Umsetzung Eurer Ernahrungsumstellung unterstutze ich
Euch gerne mit Rat und Tat.

Dazu ist es nicht unbedingt notwendig, dass Ihr zu mir in
die Praxis nach Bockhorn Kkommt. Moglich 1ist eine
Unterstutzung auch per Mail, am Telefon, am Handy oder uber
Skype.

Wenn Ihr Fragen habt, dann konnt Ihr Euch gerne mit mir per
E-Mail in Verbindung setzen.

gesundheits und ernaehrungs trainer@arcor.de oder weitere
Informationen uber meine Homepage erfahren.

Ein schones Wochenende und viele liebe Grufle sendet Euch
Katrin
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