Bio-Quinoa aus
Norddeutschland

Die kleinen braunen und hellgelben Korner schmecken leicht
nach Nussen. Die Inhaltsstoffe dieser kleinen Korner konnen
sich sehen lassen: enthalten sind alle essentiellen
(Lebensnotwenigen) Aminosauren, Lysin und das wertvolle
Pflanzenprotein, welches von unserem Korper sehr gut
verwertet werden kann. Fettsauren, Vitalstoffe wie Vitamine
und Mineralstoffe sind ebenfalls enthalten und last but not
least die fiur unsere gesunde Verdauung so wichtigen
Ballaststoffe.

Bisher kam das Korn der Inka ,Quinoa” aus Sudamerika. Seit
kurzer Zeit gibt es das Korn der Inka bei uns hier oben in
Norddeutschland.

Die Melde ist ein Gansefullgewachs, genauso wie die Quinoa.
Bei der Melde wird und wurde immer versucht, diese als
»Unkraut“ zu vernichten.

Einige Biobauern in Norddeutschland haben sich an ein
Experiment gewagt und das Gansefullgewachs Quinoa angebaut
und dabei festgestellt, dass das Wachstum hier bei uns im
Norden einfach 1ist und es die Fruchtfolge positiv
beeinflusst und erweitert. Die Nahstoffversorgung wird
positiv beeinflusst und tragt zur Bodengesundheit bei.

Das Andengetreide ist anspruchslos und robust. Es kommt mit
unseren Wetterverhaltnissen prima klar und gedeiht selbst
auf sandigen und steinigen Boden.

Im Jahr 2017 begann die Aussaat und nun sind die ersten
Ernteergebnisse im Handel. Das Andengetreide aus
Norddeutschland ist etwas teurer als das Korn aus
Sudamerika. Das sollte es uns aber Wert sein. Der Einkauf
des Korns der Inka ,Quinoa“ aus Norddeutschland verringert


https://www.xn--katrins-gesundheits-und-ernhrungsblog-med.de/bio-quinoa-aus-norddeutschland/
https://www.xn--katrins-gesundheits-und-ernhrungsblog-med.de/bio-quinoa-aus-norddeutschland/

unseren okologischen FuBabdruck!

Hier findet Ihr Quinoa aus Deutschland. Achtet beim Kauf
bitte darauf, dass es Deutschland kommt und nicht nur 1in
Deutschland abgefullt worden ist! Wenn das Korn ich
Deutschland abgefullt worden ist, stammt es meist aus
Sudamerika und hat einen weiten Weg hinter sich!

Ich habe nur einen Link gefunden, wo Ihr dieses Inkakorn
bekommt. Daran das es nur so wenige Hinweise darauf gibt,
konnt Ihr sehen, wie neu Quinoa aus Norddeutschland ist!

Quinoa aus Norddeutschland

Schaut mal auf meiner Homepage unter Interessante-Links
nach, dort gibt es weitere tolle Infos! Unter der Rubrik
Interessante Links findet Ihr immer wieder neue Link’s.
Diese Rubrik wird immer wieder von mir aktualisiert.

Schaut Euch mal auf der Homepage um:
http://gesundheits-und-ernaehrungs-trainer.de/

Wollt Ihr mehr wissen? Dann setzt Euch mit mir in Verbindung
und wir vereinbaren einen Termin.

Bei der Umsetzung Eurer Ernahrungsumstellung unterstutze ich
Euch gerne mit Rat und Tat.

Dazu ist es nicht unbedingt notwendig, dass Ihr zu mir in
die Praxis nach Bockhorn kommt. Moglich ist eine
Unterstlutzung auch per Mail, am Telefon, am Handy oder Uber
Skype.

Wenn Ihr Fragen habt, dann konnt Ihr Euch gerne mit mir per
E-Mail in Verbindung setzen.

KatrinSchoefer@outlook.de oder weitere Informationen uber
meine Homepage erfahren.

Ein schones Wochenende und viele liebe Grufle sendet Euch
Katrin
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Meine Abschlussarbeit ist beim GRIN-Verlag veroffentlicht
worden!

ISBN: 978-3-668-08751-4

Salutogenese in der Gesundheitsberatung. Theorie und
praktische Umsetzung
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