Fruhjahrputz fur unsere
Gefalle

Wie ware es mit einem Fruhjahrsputz fur unsere Gefall bis hin
in die kleinsten Kapillaren?
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Fruhjahrsputz flr unsere Gefalle
Den Frihling konnen wir schon erahnen, von daher ist es jetzt
hochste Zeit, mit dem Fruhjahrsputz in unserem KoOrper zu

beginnen.
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Dazu habe ich einen Rezeptvorschlag fur Euch.

Zutaten

Liter Wasser

Bio Zitronen mit Schale mit heillem Wasser abspllen
Knoblauchzehen

Stuck Ingwerwurzel nicht schalen

Stuck Kurkumawurzel nicht schalen

Peperoni
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Alles grob zerkleinern und in das Wasser geben und purieren.
Das war es schon.

Davon nehme ich 2 mal am Tag ein Schnapsglas voll und trinke
es. Wenn Euch diese Mischung zu heftig ist, dann kann dieses
Pliree mit Wasser verdunnt werden oder mit Fruchtsaften.

In Schraubglaser abfiullen und im Kuhlschrank aufbewahren.

3 Wochen lang 2 mal taglich ein Schnapsglas und dann 1 Woche
pausieren.

Ihr werdet merken, wie sich Euer Korper regeneriert. Probiert
es einfach einmal aus.

Viel Erfolg und bis bald!
Ganz liebe GriRe sendet Euch Eure Katrin

Wollt Ihr mehr wissen? Dann setzt Euch mit mir in Verbindung
und wir vereinbaren einen Termin.

Bei der Umsetzung Eurer Ernahrungsumstellung unterstiitze ich
Euch gerne mit Rat und Tat.

Dazu ist es nicht unbedingt notwendig, dass Ihr zu mir in die
Praxis nach Bockhorn kommt. Moglich ist eine Unterstiitzung
auch per Mail, am Telefon, am Handy oder iiber Skype.



Wenn Ihr Fragen habt, dann konnt Ihr Euch gerne mit mir per E-
Mail in Verbindung setzen.

KatrinSchoefer@outlook.de oder weitere Informationen iiber
meine Homepage erfahren.
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