Ricotta — Apfeltarté

Bei meiner wochentlichen Kaseherstellung produziere ich
immer eine Menge Molke. Was tun damit? Aus 12 1ltr. Milch
bekomme ich ca. 8-10 ltr. Molke. Davon trinken wir erstmal

1-2 1tr. bevor ich dann die Molke in einen groBen Topf (15
ltr.) gebe und vorsichtig aufkochen lasse. Sobald die Molke
anféangt zu Kochen, schalte ich den Herd aus. Uber Nacht
lasse ich die Molke abkuhlen, um sie dann am anderen Tag
durch ein Mulltuch zu gieBen. Im Mulltuch bleibt der Ricotta
zuruck. Aus diesem Ricotta habe ich diesmal eine Apfeltarté
hergestellt. Hier seht ihr den fertigen Ricotta.

Apfeltarté — Zutaten

1 kg Ricotta

4 Eier

200 gr. Agavendicksaft

2 EBL. Vanillepuddingpulver
5 ERBL. feinen DinkelgrieR

1 Prise Salz



https://www.xn--katrins-gesundheits-und-ernhrungsblog-med.de/ricotta-apfeltarte/

Belag
7 Apfel

4-5 ERLl. Zimt und Kokosblutenzucker

Zubereitung
Ricotta, Eier, Agavendicksaft schaumig riUhren.
Vanillepuddingpulver, DinkelgrieB und Salz dazugeben und




alles gut mit einem Mixer verruhren.

Die Masse in eine Tartéform (28cm) geben und mit den
geviertelten Apfeln belegen. Zimt-Zucker-Mischung dariber
streuen und fur 45 Min. bei 150 Grad Umluft in den Backofen
stellen.




Wollt Ihr mehr wissen? Dann setzt Euch mit mir in Verbindung
und wir vereinbaren einen Termin.

Bei der Umsetzung Eurer Ernahrungsumstellung unterstiitze ich
Euch gerne mit Rat und Tat.

Dazu ist es nicht unbedingt notwendig, dass Ihr zu mir in
die Praxis nach Bockhorn kommt. Moglich ist eine
Unterstiitzung auch per Mail, am Telefon, am Handy oder iiber
Skype.

Wenn Ihr Fragen habt, dann konnt Ihr Euch gerne mit mir per
E-Mail in Verbindung setzen.

KatrinSchoefer@outlook.de oder weitere Informationen iiber
meine Homepage erfahren.

Ein schones Wochenende und viele liebe GriuRe sendet Euch
Katrin
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