Einen gesunden Rutsch 1ns
Jahr 2017!

Das winsche ich Euch allen, die mich durch den Besuch auf meinem Blog
und meiner Homepage unterstutzen!

Im neuen Jahr werde ich mir wieder schéne Themen flur Euch Uberlegen.

Oder, wenn Euch ein Thema bezuglich Gesundheit und Ernahrung
interessiert, dann lasst es mich bitte wissen!

Ich verabschiede mich bei Euch und vom ,alten” Jahr 2016. Es war wie
immer ein sehr interessantes Jahr fur mich, da geht es Euch
hoffentlich ebenso!

Bis 2017 in alter Frische!

Ganz liebe GruBe, lasst es Euch gut gehen, bleibt gesund und schaut
Euch doch auf meinem Blog und auf meiner Homepage in aller Ruhe um, es
gibt viel zu entdecken!

Nochmals einen gesunden Rutsch in das Neue Jahr 2017 und viele liebe
GruBe sendet Euch Katrin

Meine Publikationen

18.08.2016

Aus meinem 3. E-Book wurde heute ein Buch!

ISBN: 978-3-6682-63420

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Erndhrung — Teil II - Ein
Blog-Tagebuch

20.07.2016

Mein 3. E-Book ist heute erschienen!

ISBN: 978-3-3668-26341-3

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung — Teil II — Ein
Blog-Tagebuch


https://www.xn--katrins-gesundheits-und-ernhrungsblog-med.de/einen-gesunden-rutsch-ins-jahr-2017/
https://www.xn--katrins-gesundheits-und-ernhrungsblog-med.de/einen-gesunden-rutsch-ins-jahr-2017/
http://www.grin.com/de/e-book/335877/tipps-tricks-und-rezepte-zu-gesundheit-und-ernaehrung-teil-ii
http://www.grin.com/de/e-book/335877/tipps-tricks-und-rezepte-zu-gesundheit-und-ernaehrung-teil-ii
http://www.grin.com/de/e-book/335877/tipps-tricks-und-rezepte-zu-gesundheit-und-ernaehrung-teil-ii
http://www.grin.com/de/e-book/335877/tipps-tricks-und-rezepte-zu-gesundheit-und-ernaehrung-teil-ii

18.03.2016

Aus meinem 2. E-Book wurde heute ein Buch!

ISBN: 978-3-668-16742-1

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung — Teil I
— Ein Blog-Tagebuch

08.03.2016

Mein 2. E-Book ist heute erschienen!

ISBN: 978-3-668-16741-4

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung — Teil I
— Ein Blog-Tagebuch

04.12.2015

Aus meinem E-Book wurde heute ein Buch, das erste Exemplar
habe ich heute Morgen in meinen Handen gehalten!

ISBN: 978-3-668-08752-1

Salutogenese in der Gesundheitsberatung. Theorie und
praktische Umsetzung

16.11.2015

Meine Abschlussarbeit ist beim GRIN-Verlag veroffentlicht
worden

ISBN: 978-3-668-08751-4

Salutogenese in der Gesundheitsberatung. Theorie und
praktische Umsetzung
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