Hallo Ihr Lieben, hier kommt
ein Hinwels 1n eigener Sache!

Das Recherchieren und Ausarbeiten meiner Blog-Beitrage dauert
langer als ich gedacht habe, sie sollen schlielSlich vernunftig
zur Veroffentlichung aufbereitet erscheinen. Daher habe ich
mich entschlossen bis auf weiteres woOchentlich einen bis zweil
Beitrage in meinem Blog zu verdffentlichen, denn ich habe Euch
noch so viel mitzuteilen und zu erzahlen, also lasst Euch
Uberraschen.

Schaut mal auf meiner Homepage unter Interessante-Links nach,
dort gibt es weitere tolle Infos!

Wollt Ihr mehr wissen? Dann setzt Euch mit mir in Verbindung
und wir vereinbaren einen Termin.

Bei der Umsetzung Eurer Ernahrungsumstellung unterstitze ich
Euch gerne mit Rat und Tat.

Dazu ist es nicht unbedingt notwendig, dass Ihr zu mir in die
Praxis nach Bockhorn kommt. Moglich ist eine Unterstitzung
auch per Mail, am Telefon, am Handy oder Uber Skype.

Wenn Ihr Fragen habt, dann konnt Ihr Euch gerne mit mir per E-
Mail in Verbindung setzen.

gesundheits und ernaehrungs trainer@arcor.de

oder weitere Informationen Uber meine Homepage erfahren.

Ein schones Wochenende und viele liebe Grufle sendet Euch
Katrin
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Aus meinem 2. E-Book wurde heute ein Buch!

ISBN: 978-3-668-16742-1
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Blog-Tagebuch
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ISBN: 978-3-668-16741-4
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Aus meinem E-Book wurde heute ein Buch, das erste Exemplar
habe ich heute Morgen in meinen Handen gehalten!

ISBN: 978-3-668-08752-1
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