Ein Hinwels 1n eigener Sache
zur Grundung meiner Facebook-
Gruppe

Seit kurzem habe ich uber meinen Facebook-Account eine neue
und eigene Gruppe gegrundet.

Ihr findet mich unter:
https://www.facebook.com/groups/285661861981021/.

Ich wirde mich riesig freuen, euch dort begruflen zu durfen,
ihr seid alle herzlich willkommen. Ziel dieser Gruppe sollte
es sein, dass ein reger Austausch an Informationen in dieser
Gruppe stattfindet.

Alle Themen, Tipps, Hinweise usw. werden sich um die
Gesundheit, Ernahrung und um das Vitamin-D drehen.

Diese Gruppe lebt durch euch und mit euch!
Ich freue mich auf euch!

Einen gesunden Start in die neue Woche und ganz liebe Grulie
sendet euch eure Katrin

Schaut mal auf meiner Homepage unter Interessante-Links
nach, dort gibt es weitere tolle Infos! Unter der Rubrik
Interessante Links findet Ihr immer wieder neue Link’s.
Diese Rubrik wird immer wieder von mir aktualisiert.

Bei der Umsetzung Eurer Ernahrungsumstellung unterstiitze ich
Euch gerne mit Rat und Tat.
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Dazu ist es nicht unbedingt notwendig, dass Ihr zu mir in
die Praxis nach Bockhorn kommt. Moglich ist eine
Unterstiitzung auch per Mail, am Telefon, am Handy oder iiber
Skype.

Wenn Ihr Fragen habt, dann konnt Ihr Euch gerne mit mir per
E-Mail in Verbindung setzen.

KatrinSchoefer@outlook.de oder weitere Informationen iiber
meine Homepage erfahren.

Ein schones Wochenende und viele liebe GruBe sendet Euch
Katrin
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