Powerkugeln - einfach
herzustellen und super lecker

Uberall im Netz finden sich Rezepte fiir die Powerkugeln. Ihr
konnt diese Powerkugeln auch fertig kaufen. Aber da bezahlt
man fur eine Packung mit 4 bis 6 Kugeln eine Menge Geld.

Daher habe ich mir gedacht, dass es doch nicht so schwer
sein kann, diese Kugeln selber herzustellen. Der erste
Versuch ist mir bereits gegluckt. Es ist wirklich sehr
einfach.

Powerkugel 1. Versuch und sofort gelungen!
200 Gramm getrocknete Ananas

200 Gramm Weintrauben

Essloffel Leinsamen

Essloffel Sesam

Essloffel Chiasamen

Essloffel Kokosol

Essloffel Kokosraspel

Essloffel Raw-Schokoladenpulver
Essloffel Mandelmehl
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Die Ananas und die Rosinen kleinschneiden und fur 1 Stunde
einweichen. Das Einweichwasser abgiefen und trinken. Zu den
Fruchten alle anderen Zutaten hinzufugen gut durchkneten.
Aus dem so hergestellten Teig werden die Kugeln geformt.
Diese Kugeln bewahre ich in einer Dose im Kuhlschrank auf.
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Einfach selbst hergestellte
Powerkugeln — LECKER

Schaut mal auf meiner Homepage unter Interessante-Links
nach, dort gibt es weitere tolle Infos! Unter der Rubrik
Interessante Links findet Ihr immer wieder neue Link’s.
Diese Rubrik wird immer wieder von mir aktualisiert.

Wollt Ihr mehr wissen? Dann setzt Euch mit mir in Verbindung
und wir vereinbaren einen Termin.

Bei der Umsetzung Eurer Ernahrungsumstellung unterstutze ich
Euch gerne mit Rat und Tat.

Dazu ist es nicht unbedingt notwendig, dass Ihr zu mir in
die Praxis nach Bockhorn kommt. Moglich ist eine
Unterstutzung auch per Mail, am Telefon, am Handy oder uber
Skype.

Wenn Ihr Fragen habt, dann konnt Ihr Euch gerne mit mir per
E-Mail in Verbindung setzen.

KatrinSchoefer@outlook.de oder weitere Informationen Uuber
meine Homepage erfahren.

Ein schones Wochenende und viele liebe GruRe sendet Euch
Katrin

Meine Publikationen

28.07.2017

Aus meinem 5. E-Book wurde heute ein Buch!
ISBN: 978-3-6684-83743
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Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung. Teil
IV — Ein Blog-Tagebuch
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Mein 5. E-Book ist heute erschienen!

ISBN: 978-3-6684-83736

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung. Teil
IV — Ein Blog-Tagebuch

31.01.2017

Aus meinem 4. E-Book wurde heute ein Buch!

ISBN: 978-3-6683-84316

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung. Teil
IIT — Ein Blog-Tagebuch

20.01.2017

Mein 4. E-Book ist heute erschienen!

ISBN: 978-3-6683-84316

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung. Teil
IIT — Ein Blog-Tagebuch

18.08.2016

Aus meinem 3. E-Book wurde heute ein Buch!

ISBN: 978-3-6682-63420

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung — Teil
ITI — Ein Blog-Tagebuch
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Mein 3. E-Book ist heute erschienen!

ISBN: 978-3-3668-26341-3

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung — Teil
IT — Ein Blog-Tagebuch
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Aus meinem 2. E-Book wurde heute ein Buch!

ISBN: 978-3-668-16742-1

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung — Teil
I — Ein Blog-Tagebuch
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Mein 2. E-Book ist heute erschienen!

ISBN: 978-3-668-16741-4

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung — Teil
I — Ein Blog-Tagebuch
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Aus meinem 1. E-Book wurde heute ein Buch!

ISBN: 978-3-668-08752-1

Salutogenese in der Gesundheitsberatung. Theorie und
praktische Umsetzung

16.11.2015

Meine Abschlussarbeit ist beim GRIN-Verlag veroffentlicht
worden!

ISBN: 978-3-668-08751-4

Salutogenese in der Gesundheitsberatung. Theorie und
praktische Umsetzung
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