Ein schones Weihnachtsfest
und eine gesunden Rutsch 1ins
Jahr 2016

Das wunschen ich Euch allen, die mich durch den Besuch auf
meinem Blog und meiner Homepage unterstutzen!

Im neuen Jahr werde ich mir wieder schone Themen fur Euch
uberlegen.

Oder, wenn Euch ein Thema bezuglich Gesundheit und Ernahrung
interessiert, dann lasst es mich bitte wissen!

Ich verabschiede mich bei Euch furs ,alte” Jahr 2015. Es war
wie immer ein sehr interessantes Jahr fur mich, da geht es
Euch hoffentlich ebenso!

Bis 2016 in alter Frische. Ganz liebe GrulBe, lasst es Euch gut
gehen, bleibt gesund und schaut Euch doch auf meinem Blog und
auf meiner Homepage in aller Ruhe um, es gibt viel zu
entdecken!

Uber ein Feedback oder Kommentar wiirde ich mich sehr freuen!

Schaut mal auf meiner Homepage unter Interessante-Links nach,
dort gibt es weitere tolle Infos!

Wollt Ihr mehr wissen? Dann setzt Euch mit mir in Verbindung
und wir vereinbaren einen Termin.

Bei der Umsetzung Eurer Ernahrungsumstellung unterstitze ich
Euch gerne mit Rat und Tat.

Dazu ist es nicht unbedingt notwendig, dass Ihr zu mir in die
Praxis nach Bockhorn kommt. Moglich ist eine Unterstutzung
auch per Mail, am Telefon, am Handy oder uber Skype.

Wenn Ihr Fragen habt, dann konnt Ihr Euch gerne mit mir per E-
Mail in Verbindung setzen.

gesundheits und ernaehrungs trainer@arcor.de
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oder weitere Informationen uUber meine Homepage erfahren.

Ein schones Wochenende und viele liebe Grufle sendet Euch
Katrin

Meine Publikationen

20.07.2016

Mein 3. E-Book ist heute erschienen!

ISBN: 978-3-3668-26341-3

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung. Teil II
Ein Blog-Tagebuch

18.03.2016

Aus meinem 2. E-Book wurde heute ein Buch!

ISBN: 978-3-668-16742-1

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung Ein
Blog-Tagebuch

08.03.2016

Mein 2. E-Book ist heute erschienen!

ISBN: 978-3-668-16741-4

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und ErnahrungEin Blog-
Tagebuch

04.12.2015

Aus meinem E-Book wurde heute ein Buch, das erste Exemplar
habe ich heute Morgen in meinen Handen gehalten!

ISBN: 978-3-668-08752-1

Salutogenese in der Gesundheitsberatung. Theorie und
praktische Umsetzung

16.11.2015

Meine Abschlussarbeit ist beim GRIN-Verlag veroffentlicht
worden

ISBN: 978-3-668-08751-4

Salutogenese in der Gesundheitsberatung. Theorie und
praktische Umsetzung
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