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Erzeugung (landwirtschaftliche Urproduktion und handwerkliche Verarbeitung)
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Erzeugung {Iandwirtschaftliche Urproduktion und handwerkliche Verarbeitung)

g uf geerntet am besten. R
fich im Vorteil gegeniiber weit transportierten

@

Dinger B:
mlmlmnlinm!lenﬁll'hulﬁeein in ib

| :
~ ECOLAND
4 i

mecker haben es bereits ent-  fur

- Obst und Gemse schmeckt frisch
je und sais

@emilse sind frischer,und daber geschmack-

Lebensmittein. Auch mit gesunden Inhalts-
stoffen, Vitaminen und Mineralstoffen kiinnen
vliums'rlasgm'lae.l.ulwiillerL gend aus  H:

imi Anbau gen. Die Umwelt
profitiert, weil Transporte gespart werden.

Bkolagische Lebensmittel - gesinder und
umweltireundlicher

Die Gehalte an Vitaminen, Mineraistoffen und
anderen Nihrstoffen in Lebensmitteln schwan-
ken in Abhingigkeit vom Standort, der
qualitit, der Sott!n md dem Em
Studien belegen lbu
Gemiise hihere

dernden sekundiren Pﬂ-lmemnh:lbstnfftn
und teils auch héhere Mengen an Vitamin Cals d:
konventionelle Vergleichsprodukte. Dau\ﬂw— f

sprung hat vor allem zwei Grﬁnd: [
mittel werden nicht durch Pesti; ¢ Fress-
feinden und Krankheiten geschiitzt un bilden Techs

dahflebstmh!bwdwmﬁtm:m
mu!udammrltdcmﬂm

chhuvwallnn Wasser

Gesundheit und Umwelt vtﬁten

fiir
auch die geringeren Hllﬂm won
kten aus. Und natdrlich ist es ein

Iﬂltumrteuund?ﬂtund-g
" (o 14
! ..

Erzeugung (landwirtschaftliche Urproduktion und handwerkliche Verarbeitung)

C0,-Einsparpotenziale bei Lebensmitteln

Mapnahme Potenzial
Frische Ware, keine Tiefkiihl-Produkte 2%
Regionaler und saisonaler Einkauf bis 10%
100 % Bioprodukte bis 27 9%

Erndhrung fleischreduziert
(2-mal Fleisch, 1-mal Fisch/Woche] bis 31%

Erndhrung vegetarisch
(kein Fleisch und Fisch)

Quelle: Keller 2008

bis 47 %

Das groBte Ein-
sparpotenzial fiir
Treibhausgase
liegt in der
Reduzierung des
Konsums tieri-
scher Lebensmit-
tel, gefolgt von
dkologischer
Erzeugung.
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Erzeugung (landwirtschaftliche Urproduktion und handwerkliche Verarbeitung)

Verteilung der Treibhausgas-Emissionen im Bereich Ernahrung

Quelle: an Kirber et i 2007, ® wra « waw gl odlio J efGraf s Petra Nyenhuis

Verarbeitung
(Inmiz.ql-zmmn

Wer als Verbraucher/-in mit dem Rad einkaufen fahrt, den Roh-
kostanteil gegeniber gekochten Lebensmitteln erhéht und ouf
Erdbeeren im Winter und andere Flug-Friichte® verzichtet, kann
das Klima prima schonen. Vollwerterndghrung mit wenig Milch-
und Fleischprodukten, nur hin und wieder ein Ei, das hdlt uns und

die Umwelt fit.

Erzeugung (landwirtschaftliche Urproduktion und handwerkliche Verarbeitung)

Uber 90 Prozent
unserer Nutztiere
stehen in Stéllen,
die nach indus=
triellen MaBstd-
ben funktionie-
ren. Hier kbnnen
wir Verbraucher
mit einem
bewussten Ein-
kauf von nach-
haltig erzeugten
Produkten viel fir
den Tierschutz
und die Umwelt
tun.

Deutschiand  Zahi der Tiere in Anteil Anteil
Gkohaltung Konventionell Oko
Milchkiihe 4,2 Mio. 117.000 97,20 28% 3
Mutterkihe 733.200 130.000 82,3% 17,7% §
Rindfleisch (t) 1,2 Mio. 50.000 95,7% 4,3% E
Zuchtsauen 2,3 Mio. 18.500 99,29 08% 5
Mastschweineplatze' 17,8 Mio. 115.000 99,4% 0,6% §
Schweinefleisch (1) 5,1 Mio. 21.000 99,6% 0.4% ";‘ .
Legehennen 41 Mio. 1,7 Mio. 95,90 4,10 §§
Eierproduktion 12,8 Mio. 425.000 96,7% 33%  £8
Masthahnchen 62 Mio. 380.000 99,49 06% § g
Puten 11 Mio. 210.000 98,1% 1.9% g E

1 D Mast cines Schmeids dioct S8 Monate, daber idanen dul jodiem Tierplals mehrtre Tiere pro Jbr gemldtel worden. 2008 wurde in Deutichlind imigeiant 44 Mil

lerer Schmtine gomdsiet,
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Biobauer -> Einzelhandel (Logistik, Werbung und Verkauf von Bio-Produkten)

Erndhrung (gesunde regionale und saisonale Lebensmittel sowie nachhaltiger Konsum)

Vorteile regionaler Agrarprodukte
Produktion, Vermarktung und Konsum von regionalen Produkten haben viele Vorteile.
Von diesen Vorteilen profitieren die Verbraucherinnen und Verbraucher, die Landwirte,
die verarbeitenden Betriebe und die Gesellschaft insgesamt.
Vorteile fur den Verbraucher.

Regionale Lebensmittel:

« sind frischer durch kiirzere Wege und Transportzeiten

* sind geschmacklich voll ausgereift

* bieteneine grolRe Vielfaltim Angebot und in der Verarbeitung

* sind als saisonale Produkte oft relativgilinstig im Preis

+ ermoglichen direkten Kontakt zwischen Erzeugern und Verbrauchern

+ erhohen die Uberschaubarkeit in der Region

* sichern durch die Nahe zum Produzenten das Vertrauen in Lebensmittelqualitat und
Lebensmittelsicherheit
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Erndhrung (gesunde regionale und saisonale Lebensmittel sowie nachhaltiger Konsum)

Vorteile fur Landwirte und Lebensmittelverarbeiter.

Regionale Lebensmittel:

* erhohen die betriebliche Wertschopfung und tragen zur
Einkommenssicherung bei

* steigern die Ertragssicherheit durch eine breitere Produktions- und
Angebotspalette

¢ konnen den Betriebsmitteleinsatzverringern

* tragen zum Erhalt von Arbeitsplatzen bei

Vorteile fur die Gesellschaft.

Regionale Lebensmittel: . - :

* erhalten Infrastruktur, Betriebe und Arbeitsplatze in landlichen Raumen und

* erhohen dadurch deren Lebensqualitdt und Attraktivitat

* erhohendie regionale Wertschopfung

* verringern den Transportaufwand und indirekt den damit verbundenen CO2-Ausstol

* tragen zum Erhalt der landwirtschaftlichen Nutzung und damit der Kulturlandschaft bei

* erhalten traditionelle Kenntnisse wie regionaltypische Rezepte, handwerkliche
Fahigkeiten

« starken dieregionale Identitat, das Wir-Gefihl und das Image der Region
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Entsorgung (Recycling und ékologische Kreislaufwirtschaft)

Entsorgung (Recycling und 6kologische Kreislaufwirtschaft)

S Endprodukte
Zwischenprodukte Fertigung " g: y
—

Bioabfallsammiung

= S

Verarbeitung

Fasern, Zucker, biologischer
0Ol, Stérke Abbau
Aufbereitung, CO;, H;0
Extraktion Biomasse

nachwachsende
Rohstoffe

Quelle: http://www.gesunde-ernaehrung.org/

Schaut mal auf meiner Homepage unter Interessante-Links nach,
dort gibt es weitere tolle Infos!

Wollt Ihr mehr wissen? Dann setzt Euch mit mir in Verbindung
und wir vereinbaren einen Termin.

Bei der Umsetzung Eurer Ernahrungsumstellung unterstitze ich
Euch gerne mit Rat und Tat.

Dazu ist es nicht unbedingt notwendig, dass Ihr zu mir in die
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Praxis nach Bockhorn kommt. Moglich ist eine Unterstutzung
auch per Mail, am Telefon, am Handy oder uber Skype.

Wenn Ihr Fragen habt, dann konnt Ihr Euch gerne mit mir per E-
Mail in Verbindung setzen.

gesundheits und ernaehrungs trainer@arcor.de

oder weitere Informationen uUber meine Homepage erfahren.

Ein schones Wochenende und viele liebe Grufle sendet Euch
Katrin

Meine Publikationen

20.07.2016

Mein 3. E-Book ist heute erschienen!

ISBN: 978-3-3668-26341-3

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung. Teil II
Ein Blog-Tagebuch

18.03.2016

Aus meinem 2. E-Book wurde heute ein Buch!

ISBN: 978-3-668-16742-1

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und Ernahrung Ein
Blog-Tagebuch

08.03.2016

Mein 2. E-Book ist heute erschienen!

ISBN: 978-3-668-16741-4

Tipps, Tricks und Rezepte zu Gesundheit und ErnahrungEin Blog-
Tagebuch

04.12.2015

Aus meinem E-Book wurde heute ein Buch, das erste Exemplar
habe ich heute Morgen in meinen Handen gehalten!

ISBN: 978-3-668-08752-1

Salutogenese in der Gesundheitsberatung. Theorie und
praktische Umsetzung

16.11.2015
Meine Abschlussarbeit ist beim GRIN-Verlag veroffentlicht
worden
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ISBN: 978-3-668-08751-4
Salutogenese in der Gesundheitsberatung. Theorie und
praktische Umsetzung
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