Antibiotika-Alternativen

Welche Auswirkungen Antibiotika hat, 1ist bestimmt jedem
bekannt. Viel zu schnell und viel zu oft wird dieses
Medikament verschrieben. Die Folgen sind eine zerstorte
Darmflora wund damit verbunden eine Schwachung des
Immunsystems. Die Regeneration dauert seine Zeit. Oftmals wird
Antibiotika auch bei viralen Infekten verschrieben.

Ob eine Grippe oder eine Entzundung im Koérper einen
bakteriellen oder einen viralen Ursprung hat, kann durch eine
Blutuntersuchung bestimmt werden.

Doch welche Arzte nehmen bei Unwohlsein Blut ab? Davon gibt es
leider viel zu wenige.

Ich habe das Gliick, so eine Arztin als Hausdrztin zu haben.
Fragt doch einfach mal nach, wenn Euch Euer Hausarzt
Antibiotika verschreiben mochte, ob Ihr nicht vorher Eure Blut
untersuchen lasst, um festzustellen, ob eine Antibiotikagabe
uberhaupt notwendig ist.

Unsere Natur hat fur uns gegen jedes Wehwechen ein Kraut
wachsen lassen, so heilt es...

Naturliches Antibiotika ist vorhanden in:
Zwiebeln

Koriander

Kurkuma

Kurkuma in Verbindung mit Pfeffer, Chili und Knoblauch hat
zudem eine starke antioxidative und entzundungshemmende
Wirkung.

Dazu nehme ich Kurkumapulver der Firma Azafran (Link auf
meiner Homepage), mahle Pfefferkdrner zusammen mit Chili ganz
fein und gebe diese Mischung zum Kurkuma, dann noch
getrockneten, pulverisierten Knoblauch dazu (4 EBl. Kurkuma
und je 1 EBL. von den anderen Gewurzen) und schon habt Ihr ein
super gesundes Gewlrz, welches Ihr uberall, wo Ihr mogt
zugeben konnt.


https://www.xn--katrins-gesundheits-und-ernhrungsblog-med.de/antibiotika-alternativen/

Es ist wichtig, das Ihr Gewlrze und Krauter regelmallig esst,
damit die Inhaltsstoffe der Gewurze und Krauter Ihre volle
Wirkung entfalten konnen.

Schaut mal auf meiner Homepage unter Interessante-Links nach,
dort gibt es weitere tolle Infos!

Wollt Ihr mehr wissen? Dann setzt Euch mit mir in Verbindung
und wir vereinbaren einen Termin.

Bei der Umsetzung Eurer Ernahrungsumstellung unterstitze ich
Euch gerne mit Rat und Tat.

Dazu ist es nicht unbedingt notwendig, dass Ihr zu mir in die
Praxis nach Bockhorn kommt. Moglich ist eine Unterstutzung
auch per Mail, am Telefon, am Handy oder uber Skype.

Wenn Ihr Fragen habt, dann konnt Ihr Euch gerne mit mir per E-
Mail in Verbindung setzen.

gesundheits und ernaehrungs trainer@arcor.de

oder weitere Informationen uUber meine Homepage erfahren.

Ein schones Wochenende und viele 1liebe Grufle sendet Euch
Katrin
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